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なくしたものとつながる生き方 
～グリーフを感じるままに～  

2020年度 第一回いのちのセミナー



わたしは何者？

遺族・当事者
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サポート

教育・養成

研究（死×社会政策）



2003年　母の死
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恩送り
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2009年　リヴオンを設立
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いつ、どこで、どんな形で 

大切な人をなくしても 

必要なサポートにつながる社会を実現

グリーフケア・サポートが当たり前にある社会
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京都府　毎月第３日曜日開催　 
大切な人を亡くした若者のためのつどいば

物語を分かち合い、一歩進む
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いのちの学校　＠岡崎・岐阜　開催中

グリーフを学び合う場 
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僧侶のためのグリーフケア連続講座@東京・福岡・関西など

僧侶・お寺と共に
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グリーフ 
グリーフケアって？
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引越しけが

大切なものをなくす病気

死別

失恋 絶交
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これまでにどんなもの、人などを 
失ったことがありますか？ 

そのときどんな感情、反応が 
生まれてきたでしょうか。
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新型コロナと喪失 

みなさんは新型コロナによりどんなことを 
失いましたか。また、その影響はどんなものでしょうか。
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・日常　          ・自由　　　　　・人と会うこと　      
・安心、安全　・自己、他者への信頼 
・教育の機会　・試合や大会などの行事 
・居場所、住まいなどの環境 
・職　　　　　・収入や、経済的安定 
・将来への見通し、展望 



グリーフ

　 

悲しみ 怒り

安心後悔

無感動

大切な人、ものなどを失うことによって生じる 
その人なりの自然な反応、感情、プロセス
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グリーフは失う前から

時間死 
喪失

失うことが予期されること 
（余命の告知） 

（自殺の予告や未遂）

予期悲嘆
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心理的影響

社会的影響

身体的影響

スピリチュアル的影響

悲しみ　怒り　安堵　 
後悔　自責　無感動　無感覚　 
絶望感　希死念慮

睡眠　食欲への影響　 
胃痛　腰痛　頭痛 
吐き気　めまい　疲労・倦怠感

不登校　会社に行けない 
人間関係の悪化　過活動 
不信感　孤独感　孤立

生きている意味の喪失や模索 
神や仏など信仰への疑問や不信 
「なぜ」という問い

グリーフの影響は多岐にわたる
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Grief is normal

失ったあとの反応やプロセスは自然なもの
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Grief is like a finger print 

グリーフは　一人ひとり　
違っている
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グリーフはプロセス

時間時間死別
死別

グリーフは「乗り越える」もの？ 「時薬」？ 

複雑性悲嘆

調子
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喪失と回復の二重過程モデル

喪失志向 回復志向

亡くなった人のことを思い出す 
失ったことについて考える 

侵入的悲嘆 
回復の否定 

新しい役割・生活への適応 
自分の将来に向かって生きる 

仕事などに励む 
楽しいことをする

（Schut & Strobe,1999）

ゆらぎ
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グリーフワーク 
　なくしたものとつながる営み 

　なくしたもの、ことを大切にする 
　グリーフを少しずつ抱えやすくしていくこと。 

絵

音楽

刺繍 写真

手紙を書く 物語を書く 分かち合い

遊ぶ

お墓参り お仏壇 祈り

食
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なくしたものとつながる生き方



母の日プロジェクト



健康問題

偏見 家族関係

法律の問題 
（不動産・借金・相続）

就労

心のこと

子育て

経済問題

弔い・供養

遺族の抱えるグリーフの課題は多様でそれぞれ
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グリーフサポート 

   ・グリーフケア　　　・医療的な支え　　　　　　 
   ・生活の支え　　　　・法律的な支え 
・経済的な支え         ・地域の支え 

   ・就労の支え　　　　・宗教的な支え 
   ・学びの支え　　　　　  　　　etc...

グリーフ ◯◯
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ご遺族に確実にサポートを届ける

警察・消防・行政

宗教者 葬儀社

死別
病院病院

ご遺族
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時間



喪の旅の伴走者
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日本の仏教は優れたグリーフサポート？
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日本の仏教は優れたグリーフサポート？

死者の共有



弔いの力 

遺族にとって　葬儀、戒名 

中陰、年忌法要、お盆、お彼岸、墓参 

の意味
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死別を支える階層(Tier) モデル

”Shaping Bereavement Care” (NHS Scotland, 2010) より

全てのご遺族に
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　大切な人をなくした人を支えるために 

情報を届ける　 
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情報提供 リヴオンウェブサイト http://live-on.me に掲載、転載可



　大切な人をなくした人を支えるために 

「聴く」ということ　
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大切な人をなくした人を支えるために 

ままに 

(ジャッジをせずに）
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グリーフから希望を

グリーフを大切に抱えながら 
生きていった先に見えてくるもの 
生まれてくるものがある

Copyright 2020 ©Live on All Rights Reserved.   



を通じてできること

ご寄付→「つどい」「いのちの学校」 
　　　　を支える

書籍などを届ける

ohana（家族）会員

学び、知り続ける→「お便り」登録
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ご縁に感謝をこめて 


