
第２回東日本大震災に関する活動助成 活動報告書

団体名 近畿グループホームスタッフ研修会

活動テーマ

311 Healing Flower Project TOHOKU-HYOGO Safety Japan

障がいのある人のケアホームで演芸療法の手法を取り入れた心の癒し活動とコミュニティ、ネ

ットワーク形成

岩手県陸前高田市、宮城県気仙沼市に行って、障がいのある方々のケアホームで、入居されている方や支援ス

タッフと一緒に花を植えてきました。この写真は、昨年にもお伺いしたケアホームで、今年が２度目の訪問、み

なさんしっかり覚えていてくださいました。

赤い花の横には、黄色い花を、このプランターは真っ赤一色に、等など話しながら、手植えしていきます。最

近どうですか、一度関西にもいらしてくださいね、次は雨どいの掃除、絶対します！（台風が接近して強風のた

め今回は急きょ中止）

私たちも普段はケアホームのスタッフをしています。訪問先のスタッフの方とは、お互いの仕事の話も深まっ

ていきます。

植えている花、きれいでしょ？この花の苗も、現地の作業所で植えて下さっているものです。

無理をせず、頑張りすぎず、ずーっとやっていこう。仕事も、この活動も、ケアホームで生活していくことも！


