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人と動物がともにふれあう中で、アニマルセラピー（アクション）の人への効果を期待しました。成果としてはお年寄

りたちは、以前かっていた動物たちの話をしてくれたり、動物を抱きしめるなどの行為がみれました。時間とともに

笑顔になっている様子がうかがえました。一方、動物たちは保護されたという環境もあり人と距離をあける動物がい

る一方で、少しずつではありますが、人になついていく様子がみえました。 

イベントなどで子供たちに保護されなかったらこの動物たちは保健所などでさっ処分されていたことを話をしていき

ました。動物のいのちを通じて命の大切さを感じていただけたかと思います。 

いのちの大切さがわかれば、人はこれからの生き方がかわることがあるという話をお年寄りの方がしてくださいま

した。生きる喜びが少しでもわけば、それが生きる力になります。単に死を待つだけでない、もっとできることがある

ということをお年寄りもそうですし、私たちも感じるところとなり、学ばせていただきました。 

 


