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活動テーマ「命を考えるプロジェクト」は、鼓動に触れる体験を「心臓ボックス」を用いて触覚で生きている命

を実感します。その後、参加者同士の鼓動に触れあうことで人と人の交流を行い、この体験後に生じる心の

動きから命について再考し、その印象を描画、身体表現、点字、手話や音声に表現してこれらを参加者と共

有して「心のケア」となるワークショップを計画しました。 

参加者は飛び入り参加も含めて 21 名（内中学生以下は 10 名）。小学生以下は保護者の付き添いが必要

とした上で、老若男女どなたも参加できて京都市梅小路公園内イベント室において 12 月 21 日に実施いたし

ました。私たちのメンバーには聴覚や視覚に障がいを持つ人もいて、彼らもワークショップに参加をしました。 

今回の参加者は体験の印象を表現する方法に全員描画を選択されました。幅約 21 センチ、高さ約 5 セン

チの短冊状の紙に描かれた表現は即時にスクリーンに映し出され、皆で表現を楽しみました。アンケートにも

ご協力をいただき、結果としてこの体験がポジティブな気持ちになることが数値で確認され、自由記述の回答

では人と人をカテゴライズする言葉は見られず、世代を超えた交流に「穏やか」「和やか」「新鮮」「楽しかっ

た」「感謝」など肯定的な語が見られました。 

 


