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団体名 特定非営利活動法人 大阪ライフサポート協会 

活動テーマ 子育て支援をするための「小児対応救命処置」の確立と普及活動 

 

  

 
 

 

 撮影：大阪ライフサポート協会が開催した一般社団法人京都府保育協会「乳幼児コース救命講習会」より 

 

心肺蘇生法を学ぶ講習会は複数の団体が開催しておりますが、受講人数に対して人形数が少なかったり、実際の口

対口人工呼吸を行うと資機材の管理が複雑になるので形式だけの人工呼吸に留める、といった内容が多く、効果的な

講習が行われているとは言えません。 

我々は講習会受講による効果を出来るだけ高めるため、質の高い講習会の開催を目指しております。 

衛生面および感染対策の観点から受講者１名に対して講習用マネキン（人形）を準備し、人形に実際に口対口人工呼

吸を行っていただきました。形だけの口対口人工呼吸の時実習では得られなかった「人工呼吸のこつや注意点」を効

果的に教えることができました。実際の手技を取り入れたことにより、受講者の熱意が高まり、従来の講習会と比べて

より効果的な実習が可能となりました。「子供たちを守るのは周囲にいる大人である」ということを強くアピールできまし

た。 

 


