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毎年台風の襲来があり、大雨や河川の氾濫による被害は後を絶たない。特に、水による被害や被災そして不測の事

態の対応は、私たちにとって、最重要な課題である。水による被害や災害に対して、事態が起こる前に「備える」こと、

万が一起こった場合の命を「助ける」救急救命処置、そしてその事態後の、被害者や被災者を「支える」そして医療機関

に引き継ぐまでの応急処置とケアを、実践に即しながらロールプレイング方法で習得することを目的とする。 

「備える」プログラムは、自宅や仕事場のハザードマップの確認から始まる。さらに、屋外での活動場所の天気予報や

気象情報の収集とその対策。「助ける」プログラムでは、和歌山県方杭海岸等において、水による事故を想定して、グ

ループ単位でロールプレイングしながら技術と知識を習得。「支える」プログラムは、引き上げてからの応急手当。ショ

ック症状への対応、回復体位そして保温等を一連の流れに則って習得していく。 

今回の活動は、開催回数は９回、参加者が８１名だった。今年もやはり台風や大雨による延期や中止があった。また、

東南海地震情報に翻弄され、活動時期や活動現場に対する影響もあった。私たちの国土は、古来より台風や大雨そし

て地震など様々な災害や災難に見舞われている。その災害や災難の度ごとに、お互いに助け合い、支え合って乗り

越えてきた長い歴史がある。常に、的確な情報、適切な救急救命技術と知識そして確実な命のリレーが不可欠である

ことを、参加者全員と共に再認識できた。 
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