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（2024年度分） 

 

団体名 伊都・橋本防災士の会 

 
 

 

橋本市自主防災組織連絡協議会が事業として行っている市内１１３自主防災会への自主防災意識啓発と知識

向上を目的とした巡回講習の一講座として心肺蘇生講習の依頼を受けて実施したもの。 

年間最低４回の講習実施を行っており、今後も継続して依頼がある。 

毎回受講者が新しくなることから質問の中に新たな気付きをさせてくれるものや、実際に現場に立ち会いバイ

スタンダーとして心肺蘇生を経験した人もおり、その時とその後の心境などにつき勉強になる話を聞けること

もある。 

多くの人は数年に１回程度の受講経験しかなく、我々の講習が記憶の呼びお越しに役立っているように思われ

る。 

 

写真は橋本市紀見地区公民館での５地区自主防災会合同の研修風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


