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小学校の教職員を対象とした救命講習会（校内研修）の写真です。2024年 6月 14日の午後に高槻市立阿武

野小学校で実施しました。例年、プール授業が始まる時期に、高槻市内の小中学校から依頼を受けて、プール

事故を想定した救命講習会を実施しています。 

今回は、現地に到着したところ、担当の教師から「ちょうどプールの水を張り終えたところですので、実際

に水中での訓練をしたいと思っています。すでに、ほとんどの教師は服の下に水着を装着しています。」との

申し出がありました。 

当団体としては、実際に水を張ったプールで訓練をするのは初めてのことでしたので、「より現実に近い想

定」で実施してもらうことにしました。 

今までの訓練と最も違いが出たのは、「水中での溺水者をプールサイドまで引き上げる過程」でした。実際

に溺水者役の教師を指定し、他の複数の教師が「徒手による救出班」と「担架による救出班」に分かれて、水

中からの救出を体験してもらいました。訓練後の振り返りでは、水の抵抗が思っていたよりも大きいと感じた

教師がほとんどで、改めて、少人数では救出が困難となる場合があることを確認しました。 

今回の救命講習は、物理的に現実に近い実践的な形で実施できたため、教職員の方々にはプール事故に対す

る有意義なイメージをつかんでいただけたと思います。 

 


