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私たち若者防災協議会は防災のあたりまえ化を目指して、防災を楽しく伝える活動を行っています。 

2024年度の活動では、6月に日本防災士会京都支部からの有資格者・敷材の派遣要請を受けて認定こども園で

の救命講習を行いました。依頼内容は普通救命講習Ⅲであったが一定頻度者の講習であったため、普通救命講

習Ⅲの内容に加えて、①関係法令、②蘇生科学、③効果測定を実施しました。 

また、8月に地域からの依頼を受けて、神戸市北区で当会が開催した「ジュニア防災リーダー育成講座」内

での救命講習の実施と、10 月に神戸市中央区で開催されたマラソンボランティア向けの救命講習会に補助と

して当会の有資格者の派遣を行いました。「ジュニア防災リーダー養成講座」では、子供たち約十数名に 1 日

かけて防災のゲームや消火器体験等、様々なプログラムの防災授業を行うなかで救命講習を実施しました。 

 子供たちが楽しく救命について学べるように、座学ではパワーポイントにアニメーションや効果音等を多用

したり、クイズを混ぜることで、飽きさせず、実技に入りやすい工夫を行いました。 

 マラソンボランティア向けの救命講習会では、人員不足の補助として当会の有資格者を派遣。 

傷病者体が汗でぬれているなど、マラソン時を想定した内容の講習にするなどの工夫を凝らして行いまし

た。 

 


