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団体名 大阪狭山防災レンジャー 

  

 

  

 

 

様々な市内のイベントでAED救命体験ブースを出店しました。多くの小学生・未就学児に参加していただくこ

とができました。 

AEDについては、AEDの誰にでも使える機械であること、身近な AEDをいつでも探してもらえるよう声掛けを

しました。胸骨圧迫は、アプリと連携し、点数が見えるように工夫しました。高得点が取れるよう、レクチャ

ーしてから実施していただくと、多くの方が９０点後半をだしていました。 

深さや速さなど、自身で点数を見てわかりやすく、自信につなげることができました。 

クイズは、「１１９」や「AED」が答えとなるもので、幼少期から自分にできることを確実に繋げて行なってい

けるよう声掛けをしました。 

救命講習に出かけるのはハードルが高いが、興味はあったという方も多く見受けられました。一度経験してみ

ると、より詳しく知りたいので救命講習にいくきっかけとなった場合もありました。救命ブースは、正しく手

技を獲得できなくても、助けを求める人がいた場合、無視せず、声をかける勇気となるきっかけ作りとなると

考えています。 

 

写真左上下：さやマルシェ 

右上下：ぼっちゃ大会 
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