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・ファミリーサポートセンター依頼の乳幼児を主とした入門コースは、日頃救命講習を受講しにくい会員の方が

受講できるようにすることを目的とし、受講者へは今後普通救命講習Ⅲを受講する必要性もお伝えし、実施し

ました。受講できなかった会員の方にも実施できたという事で社会福祉協議会よりお礼状が届きました。 

来期５月～３月の 11回（入門 9回／普通救命講習Ⅲ２回）依頼があり実施予定です。 

・普通救命講習Ⅰについてはキャンセルがありましたが３回実施できました。 

２体の訓練人形で１体と想定し、胸骨圧迫の交替を依頼し、距離を保つように実施し、胸骨圧迫については 

計測アプリにより、30回だけの胸骨圧迫の計測が 100％でも２分後の違いや、胸骨圧迫のリレーで計測するこ

とにより、時間経過に伴い CPRの正確さが落ちることを実体験できたことで受講者の皆さんに意識を強く持っ

ていただけました。 

来期は６月に２回に分けて施設で職員全員講習の依頼があり実施予定です。 
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