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（2020年度分） 

 

団体名 みんなで減災し隊！ 

  

 

みんなで減災し隊！は、より多くの方が救命措置を行えるよう、受講のためにわざわざ出向く必要のある講座で

はなく、ＡＥＤを使った心肺蘇生を気軽に体験できる場を作ることを目的に活動している。 

メインの活動は1～2ヶ月に一度、スーパー店頭での体験会開催。スーパー店員に対しては、お客さまに万が一

のことがあった時に備える第一歩として体験してもらい、買物に来られた一般市民に対しては、まずは自分の家族

のために、万が一のことがあった際に救命や応急手当ができるよう学んでいただくことを大切にしている。 

例年であれば、丹波篠山市・西脇市・三木市などのスーパー店頭で当たり前のように体験会を開催してきたが、

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で密になる状態を避けるためなかなか許可がおりず、西脇市での２回の

みとなった。それでも体験してくださったみなさんは、それぞれの家族構成などをお話し下さりつつ、例えば「乳

幼児への対応はどうすれば良いか？」「消防署へ電話すればアドバイスしてくれるのか？」など質問しながら、熱

心に体験されていた。買物のついでという気軽さが啓発の裾野を広げることにつながっている。 

新型コロナウイルス感染症の影響が来年度以降どのようになっていくか不透明な状況ではあるが、できることを

続けていきたい。 

 

 


