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「ママに伝わる言葉で」をモットーに、行政と協働しながら様々な活動を行っています。「ほくせつ親子防災部」は、「防災

が大切なのはわかっているけれど何から始めたらいいかわからない」「子連れでは講座に行けない」そんなママの声からう

まれました。 

自分の住んでいる場所で災害に遭うとは限らないので、市民レベルで近隣の自治体と繋がりを持つことも大切だと考え、

行政と協働しながら市町村の枠を越えて助け合える風土づくりにも取り組んでいます。 

講座は親子で気軽に参加できるように、子育てひろば、幼・保・こども園、学校の PTA 等で開催しています。また、普段

親子と関わる機会の多い自治体職員さんの意識啓発も必要だと感じ、職員研修も重ねてきました。イベントは大学や商業

施設とも協働で実施しています。内容は講座、防災食たべくらべ、防災クイズ、防災グッズ紹介などです。 

今年度は「食物アレルギー対応防災炊き出しガイドブック」を発行し、「ほくせつ親子防災ノート」と共に啓発をさせていた

だきました。ＮＨＫに紹介され、行政や政治が発信を受け取って計画を立ててくださり、既に事業計画に盛り込まれた自治

体もあります。 

「ほくせつ親子防災ノート」は無料でダウンロード＆冊子をお譲りさせていただいているため、私たちが予想もしていなかっ

た地域からも連絡をいただき、沢山繋がりをいただきました。 

日頃のお付き合いがあるからこそ、「いざ！」という時もすぐに助け合えることを大阪北部地震で体験しました。ご縁が広

がることが心から嬉しく、感謝と共に活動させていただいた一年でした。ありがとうございました。 

 


