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団体名 特定非営利活動法人 鍼灸地域支援ネット 

活動テーマ 災害時における鍼灸・マッサージ活動のための支援情報共有ツールの作製 

 

 
 

 
 

 

大規模災害における避難所での生活は想像以上に過酷であり、避難生活に起因する健康被害によって、その後のQOL

が低下する事例も多く報告されている。鍼灸やマッサージは自律神経の安定や血行促進などの効果があり、災害時の身

心ストレスを軽減には有効である。東日本大震災以降、国家資格を有する鍼灸師・マッサージ師による被災者ケア活動は

積極的に行われるようになっているが、JLCDAM のサイトのサイトを立ちあげ、Google マップやカレンダーを利用した支援

活動の可視化を目的とした ITツールを作製することになった。 

令和 1 年台風 19 号の被災地における支援活動ではこれを利用して、鍼灸・マッサージの災害支援団体が行っている

活動について知ることが出来た。 

また、File Maker を利用して避難所における施術カルテの電子化を行い、CSVに書き出すことで、避難所における施術

状況を見ることにより、鍼灸・マッサージのニーズだけでなく、災害保健医療福祉チームとの連携も行いやすくなった。 

 


