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■2020年8月6日実施 

ランニングイベントを実施する「ランスタ神戸」さんより、8 月にランニングイベントをするので、スタッ

フ向けに救急救命の講習を実施したいとの要望がありました。 

ランスタ神戸さんは数年前に、ランニングイベント中に中年男性が心臓発作を起こし、心肺停止の状況を経

験され、救急救命の重要性を強く感じておられ、講座を希望されました。その時は運よく、スタッフの一人が

救急救命のやり方を知っていたため、一命をとりとめられ、現在は後遺症もなく元気にされているとのことで

した。その現場に居合わせたランスタ神戸の永瀬代表が、その時の状況を熱く語られていたのが印象的でした。 

 


