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当協会は 3,600 名の大学生が所属するボランティア団体で、「地域活性化」「国際協力」「環境保全」「災害救

援」「子どもの教育支援」の 5 つの分野で活動を行っています。それらのボランティア活動に参加する前に、

一次救命処置や、日常の身の回りに潜む危機への対応について学ぶ研修（＝危機対応講習）を全会員が必須で

受講しております。また、この研修では応急救命のスキルを学ぶことが目的ではなく、日常で困った人を見か

けたときに、まずは「大丈夫ですか？」と声をかける勇気を持つことの大切さを伝えることを目的に行ってい

ます。 

 また、一次救命処置の実技では、「ＡＥＤ訓練トレーナー」「リトル アン（心肺蘇生訓練用マネキン）」を

使用した訓練を行い、これらの訓練器の一部をＪＲ西日本あんしん社会財団様より助成いただき講習を実施

しております。 

 この実技では、受講生全員がＡＥＤ訓練トレーナーに触れ、ＡＥＤの起動から、ショックボタンを押し、

胸骨圧迫を続けるまでの一連の流れを体験できるように工夫をして行っています。 

 


