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神戸に所在するランニングイベント等を行う会社で実施した。 

同社では、昨年 8月にランニングイベントを実施していた際、参加者の一人（男性）が、心肺停止となり、運営

者が救命措置を行った結果、無事回復し、現在は元気にされているとの事。 

従来から、救急救命を学ぶ機会を設けてはいたが、頻繁に何度もすることの重要性を痛感したとのことから、今

回の実施にいたった。 

参加者の中にも、救急救命講座を受けたことが有る方もおられたが、久しぶりで忘れてしまっていたとの事であ

った。 

引き続き同社との連携を図り実施していきたいと考える。 

 


