
平成29年度活動助成 活動実績報告書

団体名 虹玉の会 自死遺族サポート「虹」

活動テーマ 自死遺族サポート

活動1：グリーフケの専門家による講演会

① 浅原聡子氏をお招きしての公開講演会を開催

② テーマは「大切な人をなくしたあなたへ 大切な人に寄り添いたいあなたへ」

③ 参加者は立場の違いはあってもグリーフやグリーフケアについて知り、実体験を聴くことで、安心感を

得たり今後の活動への意欲を持つことが出来た。

活動2：コンサート

① 歌手のアルケミストのお二人とボイスパーカッションの渡邊氏をお招きしてのコンサートを開催

② テーマは「命によりそうコンサート」

③ 温かい、優しい、楽しいコンサートになり、皆さん笑顔で帰られたのが印象的であった。

④ 講演会や学習会は一般向けとして分かりやすい内容になるよう配慮したつもりだったが、難しい、取っ

つきにくいという声も聞かれた。それはそれで大事なことなので、継続しつつ、今回のような感動を共

有できるコンサートも計画していきたい。


