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神戸市では震災の教訓から救急救命活動の普及が盛んであり、できれば他府県での実施を多くしたいと思ってお

りました。結果的に、回数は多くできなかったものの、神戸・尼崎・明石での活動ができたことは、本来の目的

に沿って活動できたのではないかと思っております。 

実際に参加してくださった皆さんからは、「参加してよかった」「頭ではわかっていたけど、実際にやってみると

違う」「ＡＥＤを使う自信が持てた」などのお声をいただき、大変好評であったと思います。 

特に神戸で実施した講座では、神戸市消防局より協力をいただいたことで、より正しく・深い内容で実施するこ

とができ、それ以降の活動に大変参考になりました。わざわざお時間をいただいた神戸市消防局の方に感謝して

おります。 

今後は回数を増やすことを目標に頑張って行きたいと思います。 

 


