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平成28年度「ＡＥＤ訓練器等の提供」による支援事業 活動実績報告書（WEB掲載用） 

 

（平成28年度分） 

 

団体名 けやき台自治会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民の方に緊急時の心肺蘇生、応急処置、を体験訓練してもらうためにこの活動を行いました。 

参加者は、自治会役員や、地域住民、テニスサークルやボランティア団体など。 

実施内容は前半の講義では心肺蘇生・AEDの重要性の説明を受け、後半の実技で実際にAEDをダミー人形に装

着したり心肺蘇生訓練を行いました。 

活動を通じて参加者の方からは「実際に家族が目の前で倒れたら動けないと思う。こういった訓練を定期的に 

受けておく事でパニックにならず、冷静に対処できるかもしれない」、「今後、夫婦で年を重ねたときに、お互 

い知っておいた方が良いと思った」などの感想が聞かれました。 

この活動を行って得られた成果としては、地域住民の方に、心肺蘇生・ＡＥＤの重要性を微力ながらお伝え出

来た事だと思います。 

 


