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（平成 27年度分） 
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垂水マミーズは、地域の子育て支援団体として 2010年から親子ひろばの運営を始めました。 

たくさんの親子が参加するので、スタッフがいざという時に役立つように救命士の資格を取り、救命処置の大

切さを学びました。親子ひろばに参加しているママたちにも小児救命講習は役に立つと思いママ向けの講座を始

めるようになりました。 

インストラクターがママであることの強みを活かして、子育ての中で経験した子どもの事故や怪我の話も講座

の中に入れて救命講習をより身近に感じてもらう様にしました。 

実際に講座を受けたママたちに好評で口コミで受講者も増えてきました。 

訓練器の提供もしていただいたおかげで、講座の回数も増やせることができましたので、今後もさらに地域で

の救命講習（特に小児救命講習）を増やして神戸市が掲げる「一世帯に一人を市民救命士に」が実現できるよう

に活動をしていきたいです。 

 


