
平成26年度活動助成 活動実績報告書

団体名 NPO法人プラス・アーツ

活動テーマ レッドベアサバイバルキャンプ

2014年8月23日-24日、「阪神・淡路大震災」当時に避難所として活用された「神戸市立地域人材支援センター（旧

二葉小学校）」にて、親子で一緒に学べる避難生活体験プログラム『レッドベア火育サバイバルキャンプ2014』を開催

しました。当日は17家族57名の参加者とボランティアの32名が仲良く協力しあって1泊2日の擬似避難生活キャ

ンプを体験。火おこしやロープワークなどの定番プログラムに加え、今年は新たに段ボールのスツールづくりや新聞紙

とロープを使った間仕切りづくり、参加者同士のコミュニケーションを図るアイスブレイク（お楽しみプログラム）や

空き缶炊飯体験などたくさんの新作プログラムを実施しました。

〈子どもたちの主体的な活動を促す仕組みとツール〉

サバイバルな技や知識を習得するともらえる技バッチシステムの導入により、子どもたちはバッチ獲得を目指し、積

極的にかつ主体的にプログラムに取り組んでいました。また、1日目に学んだことを2日目のオリエンテーリングで再

度行うことで復習効果が得られ、今回のキャンプで学んだ知恵や技を効果的に習得することができました。

〈企画・運営をともにおこなうボランティアチーム〉

サバイバルキャンプの企画から運営まで、ボランティアチーム「レッドベアサバイバルキャンプクラブ」のメンバー

とともに行っています。現在は80名ほど在籍し、学生から社会人まで幅広い世代が集まって、サバイバルキャンプに

向けて何度もミーティングを重ね、プログラムの企画と当日の運営を行いました。
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