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AEDを使用した心肺蘇生法の実技に加え、実際に目の前で人が倒れた時を想定した訓練を取り入れ、人を呼ぶ、

救急車を呼ぶ、救急車が到着するまでの対応、搬送時や搬送後のことまでをより実践に近い形で学べるプログ

ラムで講習を行いました。 

 

また、行って終わりではなく、その場ですぐに振返りや応急手当普及員からのフィードバックを実施。やって

みて気付いたことなどを共有しあいながら、自ら改善点に気付き、改善するための行動を考える。そして、再

度実践しながら改善するための行動を試すという、実際に起こった場合に学んだことを活かせるように工夫し

た講習を行いました。 

 

学校で行う避難訓練のように、実際の場面を想定しながらやってみることで、頭で考えている以上の気付きが

ありました。 

 

その上で、今後、私たちが取組むことについてのディスカッションを実施。事前の実践型のプログラムがプラ

スに活き、より具体的にどういった備えをしておけばよいのか、どういったことが足りていないのかなどを考

え、救命活動への意識を高める機会になりました。 

 


